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Úvod a právní základ 
 
Tento dokument stanovuje závaznou metodiku pro zřizování a provoz Přípravných středisek (PS) 
v rámci Severočeského tenisového svazu. Vychází z oficiálního dokumentu Českého tenisového 
svazu „Podpora talentované mládeže – střediska (pro rok 2026)“ a upřesňuje jeho aplikaci na 
podmínky STS. 
 
Cílem je sjednotit podmínky, pravidla zařazení hráčů a povinnosti trenérů, a tím zajistit 
systematický a transparentní rozvoj mladých tenistů v kategorii do 9 let v celém severočeském 
regionu. 
 

Garant metodiky ČTS Reprezentační úsek ČTS na doporučení Trenérské rady 
 

Schválení Výkonný výbor ČTS (VV ČTS) 
 
 

Systém středisek talentované mládeže ČTS 
 
Přípravná střediska jsou vstupním článkem čtyř úrovňové pyramidy středisek talentované 
mládeže. Celý systém je financován z dotačních prostředků ČTS rozdělovaných mezi kluby a 
Oblastní tenisové svazy, při nichž jsou střediska zřizována. 
 
Základními předpoklady pro přidělení podpory jsou: 
 

• Celková členská základna oddílu / OTS 
• Počet talentované mládeže v systému 
• Kvalita zázemí areálu (dvorce, šatny, hala) 
• Trenérské zázemí a kvalifikace 
• Doplňkové služby (stravování, ubytování, fyzioterapie) 
• Počet družstev a výsledky v mládežnických kategoriích 

 
Přehled všech typů středisek dle metodiky ČTS 2026: 
 

Zkr. Název střediska Věk Dvorce Trenéři 

SCM Sportovní centrum mládeže 15–21 let min. 10 7 trenérů (2× I. tř., 4× 
II. tř., 1 kondiční) 

SA Sportovní akademie (OTS) 12–18 let dle OTS dle OTS 

SVT Středisko vrcholového tenisu 15–18 let min. 6 5 trenérů (1× I. tř., 3× 
II. tř., 1 kondiční) 

TSM Tréninkové středisko mládeže 10–14 let min. 4 3 trenéři (2× II. tř., 1 
kondiční) 

PS Přípravné středisko do 9 let min. 2 min. 1 trenér (II. tř.) 
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Pozn.: SA (Sportovní akademie) je v gesci příslušného OTS a slouží pro širší talentovanou 
mládež od 12 do 18 let, která není zařazena v TSM, SVT nebo SCM. Kritéria zařazení do SA 
stanovuje OTS samostatně. 
 
 

1. Přípravné středisko (PS) – Požadavky na zázemí 
 
Podmínky zázemí jsou stanoveny dle metodiky ČTS 2026. Splnění všech níže uvedených kritérií 
je nutnou podmínkou pro zřízení a udržení statutu PS: 
 

Požadavek Specifikace dle ČTS 2026 

Dvorce Minimálně 2 dvorce 

Zimní příprava Zabezpečena celoročně 

Počet hráčů Minimálně 10, maximálně 20 hráčů 

Kvalifikace trenéra Alespoň 1 trenér s kvalifikací min. 2. trenérské třídy tenisu 

Zázemí OTS Není vyžadováno, pokud je PS organizováno přímo pod OTS 
 
 

2. Kritéria zařazení hráčů do PS 
 
Zařazení hráče do PS vychází z objektivního posouzení individuálních pohybových a tenisových 
předpokladů dítěte, jak je stanovuje metodika ČTS: 
 

• Hráči jsou zařazeni na základě vykázaných pohybových schopností a tenisových 
dovedností odpovídajících jejich věku. 

• Nominaci hráče předkládá trenér příslušné Trenérské radě OTS/kraje ke schválení. 
• Výběr probíhá podle kritérií stanovených Trenérskou radou OTS/kraje – kritéria jsou 

jednotná a zveřejněná pro všechna PS v rámci svazu. 
 
Doporučený poměr hráčů v PS dle kategorie tenisu (mini : ¾ : baby = 1 : 2 : 3): 
 

Mini tenis ¾ tenis (Red) Baby tenis 

1 díl 2 díly 3 díly 

~ 17 % ~ 33 % ~ 50 % 
 
Doporučený poměr 1 : 2 : 3 vychází z přirozené věkové pyramidy dětí a je standardem STS. 
Trenér jej může upravit s odůvodněním předloženým Trenérské radě OTS. 
 

Celkový počet PS v ČR 40 Přípravných středisek (OTS zastřešuje 4 PS) 
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3. Trenérská rada OTS 
 
Každý Oblastní tenisový svaz/kraj zřídí Trenérskou radu, která metodicky řídí a koordinuje 
veškerou práci PS na svém území. Rada je poradním orgánem VV OTS pro oblast 
mládežnického tenisu. 
 

Počet členů rady 3 - 5 trenérů 
 

Jmenování Výkonný výbor (VV) OTS 
 
Složení rady musí ideálně zahrnovat trenéry z různých úrovní systému středisek. Doporučené 
varianty: 
 

Varianta SVT trenér TSM trenéři PS trenéři 

Varianta A 0/1 1 - 2 2 

Varianta B – 1 2 
 

• Do Trenérské rady jsou voleni 2 trenéři PS – každý zodpovídá za chod jednoho PS. 
• Jsou-li v OTS/kraji aktivní trenéři SVT, je jejich členství v radě doporučené. 
• Rada se schází minimálně 2× ročně; přijímá a hodnotí zprávy trenérů PS. 

 
 

4. Nominace dětí do PS 
 

• Nominaci hráčů předkládá trenér příslušné Trenérské radě OTS. 
• Výběr probíhá podle kritérií stanovených Trenérskou radou. 
• Trenérská rada nominaci schvaluje nebo vrací k přepracování. 
• Celý proces nominace musí být transparentní a zdokumentovaný. 

 
 

5. Povinnosti trenéra PS 
 
Trenér PS přebírá plnou sportovní i organizační odpovědnost za chod střediska. Jeho závazné 
povinnosti: 
 

a) Pravidelná jednodenní soustředění 
• Počet: Minimální frekvence: 

– 12 soustředění ročně (minimálně 1× měsíčně) 
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• Povinná účast všech zapsaných hráčů PS. 
• Obsah pokrývá tenisové dovednosti, pohybovou průpravu a mentální rozvoj. 

 

b) Průběžné zprávy o hráčích 
• Trenér vede průběžnou dokumentaci o každém hráči (hodnocení dovedností, docházka, 

rozvoj). 
• Zprávy jsou předkládány Trenérské radě OTS minimálně 2× ročně. 
• Slouží jako podklad pro nominační rozhodnutí a případné přesuny hráčů. 

 

c) Příprava hráčů na postup do TSM 
• Primárním cílem trenéra PS je připravit co největší počet hráčů na přechod do TSM. 
• Trenér aktivně spolupracuje s trenéry TSM a zajišťuje plynulý přechod talentů. 
• Každoročně předkládá radě plán rozvoje pro kandidáty postupu. 

 
 

6. Zánik statutu PS 
 
Na rozdíl od TSM, SVT a SCM metodika ČTS 2026 nestanoví pro PS automatický zánik při 
nesplnění výsledkových kritérií (PS pracuje s hráči do 9 let bez žebříčkových kritérií). Statut PS 
však může být odejmut v těchto případech: 
 

• Oddíl přestane splňovat zázemní požadavky (dvorce, trenér, počet hráčů). 
• Trenér neplní povinnosti stanovené v bodě 5 po dobu delší než 6 měsíců. 
• Trenérská rada OTS doporučí odejmutí statutu po opakovaném neplnění povinností. 
• VV OTS odejmutí schválí a informuje VV STS. 

 
 

7. Závěrečná ustanovení 
 
Tato metodika je závazná pro všechna Přípravná střediska působící pod Severočeským 
tenisovým svazem a je v souladu s dokumentem ČTS „Podpora talentované mládeže – střediska 
(pro rok 2026)“. V případě rozporu mezi touto metodikou a dokumentem ČTS má přednost 
dokument ČTS. 
Metodika vstupuje v platnost dnem schválení Výkonným výborem OTS. Případné změny 
schvaluje VV OTS po projednání s Trenérskou radou OTS. 
 

Platnost dokumentu Od data schválení VV OTS 
 

Nadřazený dokument ČTS Podpora talentované mládeže – střediska (pro rok 2026) 
 

Garant dokumentu OTS Trenérská komise Severočeského tenisového svazu 
 


