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Uvod a pravni zaklad

Tento dokument stanovuje zavaznou metodiku pro zfizovani a provoz Pfipravnych stfedisek (PS)
v ramci Severo&eského tenisového svazu. Vychazi z oficidlniho dokumentu Ceského tenisového
svazu ,Podpora talentované mladeze — stfediska (pro rok 2026)“ a upfesriuje jeho aplikaci na
podminky STS.

Cilem je sjednotit podminky, pravidla zafazeni hracd a povinnosti trenérd, a tim zajistit
systematicky a transparentni rozvoj mladych tenistt v kategorii do 9 let v celém severoCeskem
regionu.

Schvaleni Vykonny vybor CTS (VV CTS)

Garant metodiky CTS Reprezentaéni usek CTS na doporuéeni Trenérské rady

Systém stiedisek talentované mladeze CTS

Pripravna stfediska jsou vstupnim clankem ctyf urovhove pyramidy stredisek talentované
mladeze. Cely systém je financovan z dotacnich prostfedkd CTS rozdélovanych mezi kluby a
Oblastni tenisové svazy, pfi nichz jsou stfediska zfizovana.

Zakladnimi predpoklady pro pridéleni podpory jsou:

» Celkova ¢lenska zakladna oddilu / OTS

* Pocet talentované mladeze v systému

» Kuvalita zazemi arealu (dvorce, Satny, hala)

» Trenérské zazemi a kvalifikace

» Dopliikové sluzby (stravovani, ubytovani, fyzioterapie)
+ Pocet druzstev a vysledky v mladeznickych kategoriich

PFehled vech typl stfedisek dle metodiky CTS 2026:

“ Nazev strediska _ Dvorce Trenéri

Sportovni centrum mladeze 15-21 let 7 trenéra (2% 1. tf., 4%

i Il tF., 1 kond|cn|)
SA Sportovni akademie (OTS) 12—-18 let dle OTS  dle OTS
SVT Stredisko vrcholového tenisu 15-18 let o 5 trfanérﬂ (1 ><le. tF 3x
II. tf., 1 kondi¢ni)
Tréninkové stfedisko mladeze : 3 trenéfi (2x II. tF., 1
TSM 10-14 let min. 4 kondigni)
PS Pripravné stfedisko do 9 let min. 2 min. 1 trenér (ll. tf.)
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Pozn.: SA (Sportovni akademie) je v gesci pfislusného OTS a slouzi pro Sirsi talentovanou
mladez od 12 do 18 let, ktera neni zafazena v TSM, SVT nebo SCM. Kritéria zafazeni do SA
stanovuje OTS samostatné.

1. Pripravné stredisko (PS) — Pozadavky na zazemi

Podminky zazemi jsou stanoveny dle metodiky CTS 2026. Spinéni véech nize uvedenych kritérii
je nutnou podminkou pro zfizeni a udrzeni statutu PS:

Specifikace dle CTS 2026

Dvorce Minimalné 2 dvorce

Zimni pfiprava Zabezpecena celoro¢né

Pocet hract Minimalné 10, maximalné 20 hracd

Kvalifikace trenéra Alespon 1 trenér s kvalifikaci min. 2. trenérské tfidy tenisu
Zazemi OTS Neni vyzadovano, pokud je PS organizovano pfimo pod OTS

2. Kritéria zarazeni hracu do PS

Zatazeni hrace do PS vychazi z objektivniho posouzeni individualnich pohybovych a tenisovych
predpokladl ditéte, jak je stanovuje metodika CTS:

» Hradi jsou zafazeni na zakladé vykazanych pohybovych schopnosti a tenisovych
dovednosti odpovidajicich jejich véku.
* Nominaci hrace predklada trenér pfislusné Trenérské radé OTS/kraje ke schvaleni.

» Vybér probiha podle kritérii stanovenych Trenérskou radou OTS/kraje — kritéria jsou
jednotna a zverejnéna pro vSechna PS v ramci svazu.

Doporu¢eny pomér hraca v PS dle kategorie tenisu (mini : % : baby =1 :2: 3):

1 dil 2 dily 3 dily
~17 % ~33 % ~50 %

Doporu€eny pomér 1 : 2 : 3 vychazi z pfirozené vékové pyramidy déti a je standardem STS.
Trenér jej muzZe upravit s oddvodnénim predlozenym Trenérské radé OTS.

Celkovy poéet PS v CR 40 Pripravnych stiedisek (OTS zastfesuje 4 PS)
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3. Trenérska rada OTS

Kazdy Oblastni tenisovy svaz/kraj zfidi Trenérskou radu, ktera metodicky Fidi a koordinuje
veSkerou praci PS na svém Uzemi. Rada je poradnim organem VV OTS pro oblast
mladeZnického tenisu.

SlozZeni rady musi idealné zahrnovat trenéry z riznych urovni systému stfedisek. Doporucené
varianty:

Varianta A 0/1 1-2 2

Varianta B - 1 2

* Do Trenérské rady jsou voleni 2 trenéfi PS — kazdy zodpovida za chod jednoho PS.
» Jsou-li v OTS/kraiji aktivni trenéfi SVT, je jejich €lenstvi v radé doporucené.
* Rada se schazi minimalné 2x ro¢né; pfijima a hodnoti zpravy trenért PS.

4. Nominace déti do PS

* Nominaci hracl predklada trenér pfislusné Trenérské radé OTS.
* Vybér probiha podle kritérii stanovenych Trenérskou radou.

* Trenérska rada nominaci schvaluje nebo vraci k pfepracovani.

» Cely proces nominace musi byt transparentni a zdokumentovany.

5. Povinnosti trenéra PS

Trenér PS prebira plnou sportovni i organiza¢ni odpovédnost za chod stfediska. Jeho zavazné
povinnosti:

a) Pravidelna jednodenni soustiedéni

* Pocet: Minimalni frekvence:
— 12 soustfedéni roéné (minimalné 1x mésicné)
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* Povinna ucast vSech zapsanych hracu PS.
» Obsah pokryva tenisové dovednosti, pohybovou prlipravu a mentalni rozvo;.

b) Priibézné zpravy o hracich
» Trenér vede prubéznou dokumentaci o kazdém hraci (hodnoceni dovednosti, dochazka,
rozvoj).
» Zpravy jsou predkladany Trenérské radé OTS minimalné 2x ro¢né.
» Slouzi jako podklad pro nominacni rozhodnuti a pfipadné pfesuny hracu.

c) Priprava hracu na postup do TSM
* Primarnim cilem trenéra PS je pfipravit co nejvétsi pocet hracu na prechod do TSM.
» Trenér aktivné spolupracuje s trenéry TSM a zajiStuje plynuly pfechod talentd.
+ Kazdoro¢né predklada radé plan rozvoje pro kandidaty postupu.

6. Zanik statutu PS

Na rozdil od TSM, SVT a SCM metodika CTS 2026 nestanovi pro PS automaticky zanik pfi
nesplnéni vysledkovych kritérii (PS pracuje s hraci do 9 let bez zebfi¢kovych kritérii). Statut PS
vSak muaze byt odejmut v téchto pfipadech:

» Oddil pfestane splfiovat zazemni pozadavky (dvorce, trenér, poCet hracu).

» Trenér neplni povinnosti stanovené v bodé 5 po dobu delSi nez 6 mésica.

» Trenérska rada OTS doporuci odejmuti statutu po opakovaném neplnéni povinnosti.
* VV OTS odejmuti schvali a informuje VV STS.

7. Zavérecna ustanoveni

Tato metodika je zavazna pro vSechna Pfipravna stfediska pusobici pod SeveroCeskym
tenisovym svazem a je v souladu s dokumentem CTS ,Podpora talentované mladeze — stfediska
(pro rok 2026)“. V pfipadé rozporu mezi touto metodikou a dokumentem CTS mé prednost
dokument CTS.

Metodika vstupuje v platnost dnem schvaleni Vykonnym vyborem OTS. Pfipadné zmény
schvaluje VV OTS po projednani s Trenérskou radou OTS.

Platnost dokumentu Od data schvaleni VV OTS
(ELTEFZO A O Sl Podpora talentované mladeze — stiediska (pro rok 2026)

Garant dokumentu OTS Trenérska komise Severoceského tenisového svazu
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