Soustredéni SETES 2025: spojeni klubu, trenéru a déti

Ve dnech 19.-20. srpna 2025 se v aredlu LTK Liberec uskutecnilo soustiedéni SETES, kterého se zucastnilo 20 trenérii a 33 déti
ze 13 klubii SETES. Ubytovani i strava byly zajistény piimo v aredlu LTK.

Uvodni den byl vénovan piedev§im praxi na kurtu. Dopoledne se v§ichni uéastnici detailné seznamili se spravnym
provedenim hraéské rozevi€ky, kterd je zakladem kazdého kvalitniho tréninku. Poté nasledovala moZnost sledovat ptimo v
akci tréninky sportovnich center SVT a TSM — konkrétné Sary Oliveriusové, Tyny Dulikové a Vojty Jarose, vedené
reprezentacnimi trenéry Robertem Krechlerem a Lubomirem MajSajdrem.

Trenéfi se nasledné aktivné zapojili do programu s détmi, které byly zamé&rné namixovany napri¢ kluby, aby doslo k vétsi
interakci a spolupraci. Probihal nacvik podani a technicka korekce tuderi.

Odpoledni blok se nesl v duchu planovani tréninkovych jednotek a obsahu prace se skupinou. Den byl zakoncen
spolenym protaZzenim formou Pilates a veCernim sportovnim kvizem, ktery ptinesl piijemnou odleh¢enou atmosféru.

Druhy den byl vice zaméfen na vzdélavani trenérti. Uastnici byli sezndmeni se systémem posloupnosti stiedisek pod
zéstitou CTS. Trenér Vladan Malkus poté navazal na praktickou ¢ast, kdy rozebiral konkrétni cviéeni, predeviim
techniku ,,odstranéni a redukce podhmatu“. Tomas§ Hrdy néasledné predstavil téma ,,tenis & Skola*, zejména moznosti
sportovniho gymnazia a kombinace studia se sportovni pfipravou.



Pro déti byl ptipraven odpoledni program plny her a soutézi, ktery vyvrcholil slavnostnim ukoncenim
soustiedéni.

Velky dik patii vSem zapojenym klublim a téSime se na dalsi setkani.

. LTK Liberec

« TK Rochlice

. Brizky Jablonec

. START Liberec

. Bizu Jablonec

« TK Doksy

« TK Hradek n/N

. SLOVANKA Ceska Lipa
« TK Roudnice

« TK Louny

. Tenis DomousSice

. TO Mezibori

. Matchball Ceska Lipa

Shrnuti: Soustfedéni SETES 2025 ukézalo, ze spoluprace severo€eskych klubil jde a je na dobré cesté.
Take nabidlo détem cenné zkuSenosti a trenériim inspiraci do dalsi prace.
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Fotografie z ivodu akce + trenéri a hrdci stredisek LTK
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Prakticka éast na dvorci (servis, drZeni rakety...) - vedena Vladanem Malkusem
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Pilates na konci dne - predstaveni mnoha cvikii




Sportovni kviz na zavér dne (téma Grand Slam a LOH)
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Cast teorie (technika, stiediska CTS(TT) a sportovni gymnazium (p. Hrdy ))
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