SOUSTREDENI SETES

Termin: 2 dny - Srpen 2025 (viz dale program)
Misto: bude urceno dle vybéroveého fizeni

Organizace a financovani: SETES uhradi veskeré vydaje 1
trenéra na akci a prispéje na 2 vybérove déti jednotlivych
klubd.

Nominace: Kazdy klub mUze nominovat jednoho trenéra a
libovolny pocet déti v kategoriich U9, mladsi a starsi zaci.

Podminkou ucasti hracu je registrace a zapojeni do
mistrovskych utkani SETES




PROGRAM DEN 1

09:30 sraz

e 10.00- 12.00 tréninky
* 12.00 - 15.00 spolecny obéd a ubytovani
e 15.00 - 18.00 tréninky
Soucast tréninku :

e Kondice

* Tenis

* Fyzioterapie

* Hry
* 18.00-21.00

* Vecere a kviz pro trenéry i déti




PROGRAM DEN 2

08:30 spolecna snidané

09.15 - 12.00 zapasy dle rozpisu prihlasenych
12.00 — 13.30 spolecny obéd
14:00-17.00

e Zapasy (mix déti i trenérl)

18.00 Slavnostni ukonceni

*Je mozné si soustredéni na vlastni naklady prodlouzit




INFORMACE

Cena:

1 x trenér klubu SETES

2 x hrac do 14 let klubu SETES

Cena celkem —1.000 K¢

Kazdy dalsi hrac, popf. trenér - 1.000 K¢/osoba

[V cené je strava, ubytovani, dvorce, mice, trenéfi,
metodické materialy a ceny

Prihlasky :
(dNa poradajici organ do 15.7.

* Pokud mate zdjem si prodlouzit soustredéni, uvedte
to v prihlasce (800czk/den/osoba)




ZAPOJENI TRENERU

Cll.Podpora trenérd, aby se aktivné zapojili do systematické vychovy
zavodnich hraca.

Kli¢ové oblasti:

* Planovanitréninku — metodicky pristup k tréninkovému procesu.

* VsSeobecné prvky —rozvoj kondice, fyzioterapie a prevence zranéni.

« U&ast naturnajich — pldnovani turnajl a jejich vyznam pro hraésky rozvoj.

* Stanoveni cill — kratkodobé i dlouhodobé cile pro hrace.

* Zapojenitrenérd — jak efektivné pristupovat k vychové hraca.

Jak toho dosahnout:

* Organizace pravidelnych setkani trenér( v ramci jednotlivych kraju.

* Oslovenivsech klubl s mozZznosti zapojeni trenérl do konceptu.

* Poskytnuti metodické a financni podpory trenériim a vybranym hracim.
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