ROZPIS SPORTOVNICH DNU SETES

1. Ridici organ:
Severocesky tenisovy svaz
Zodpovédna osoba:

Tomas Trsek, ¢len VV SeTeS
LTK Liberec
mobil 776 763 663, e-mail: info@Itkliberec.cz

2. Poradatelé

Pfipadni poradatelé budou osloveni dle poctu ptihlasek ke spadové oblasti, podminkou je
minimalné 5 dvorcl. Zajem o poradatelstvi je soucasti prihlasky. V jednom terminu bude hrat
4-8 tymU na jednom misté.

3. Terminy konani

Terminy jsou upfesnény nize.
Finle se bude konat pouze v piipadé vypsaného MCR* pro kategorii MINITENIS.

*zatim neni jasné, zda-li zistane formdt postupt na MCR stejny

4, Utastnici soutéze
Dle prihlasek rozdélime ucastniky do skupin ke spadové oblasti. Podminkou startu je zaplaceny
registracni poplatek klubu u SeTeS.

5. Prihlasky

Jednotlivé kluby zaslou pfihlasky svych druzstev nejpozdéji do 31. brfezna 2022 na e-mail
info@ltkliberec.cz. Prihlaska musi obsahovat nazev a pocet tym(. Jeden tym se bude skladat ze
4-8 déti. Soucasti prihlasky bude také jméno kapitdna s e-mailem a telefonnim ¢&islem. Do
prihlasky napiste, mate-li zdjem o pofadatelstvi jedné z akci. S pofadateli bude sjedndna
organizac¢ni schiizka pred zahajenim sportovniho dne.

6. Soupiska druzstva

Soupisku sestavi kapitan dle subjektivniho posouzeni vykonnosti hracd/hracek, bez ohledu na
to, zda se jedna o chlapce nebo o divky. Soupisky se budou vyplfiovat na www.cztenis.cz a to do
vypsaného terminu, ktery zvefejnime na SeTeS . Podminkou startu je registrace déti u CTS
(https://is.cztenis.cz/registracehrace). Soutéze se Ucastni déti 2015 a mladsi.



http://www.cztenis.cz/
https://is.cztenis.cz/registracehrace

7. Hospodarské podminky

SeTeS zajisti (nebo uhradi na zdkladé schvalenych dokladd) veskeré vydaje spojené s technickym

zabezpecenim (mice, pomdcky...), obCerstvenim hracd a zajisti ceny.
8. Ceny
Vsechna druzstva ziskaji medaile, sladké ceny a diplomy.
TECHNICKA USTANOVENI
9. Systém soutézZe
- Tenis
o Hristé na MINITENIS
o Cervené mice
- VSeobecné dovednosti
o Hod

o Skok
o Zeb¥ik na koordinaci

- Hry
o Prehazovand
o Vybijena
o Stafety

12. Systém hry a hodnoceni

Hraji dva tymy proti sobé v rlznych disciplindch. Minimaini pocet déti v tymu jsou 4 a maximalni
8. Béhem sportovniho dne budou odehrana 3 utkani. V kazdé discipliné sportuji déti ve dvojici
dle soupisky a tabulky v priloze. Pfi nerovnomérném poctu déti se urcuje celkovy pocet bod(
z discipliny podle tymu, ktery ma vice déti. Podstatou akce je nezdliraznovat ziskané body. Jde
o prehled pro trenéry a kluby o vieobecnych dovednostech déti.

Vsechny discipliny hodnotime zvlast. Pfilohou propozic je tabulka nasazovani déti a bodovani
disciplin.

- Tenis
o Najeden set do 10 bod(/9:9 rozhodujici bod
o Vitéz ziska 2 body pro svij tym
o Nasazujeme dle tabulky v pfiloze
o POUZE v pFipadé, 7e se bude hrat o postup na MCR* budou vloZeny mistrovské
utkani dle pravidel CTS. Body se zapo¢itaji i do sportovniho dne, ale i do
mistrovského utkani

*zatim nenf jasné, zda-li zGstane format postupd na MCR stejny



- VSeobecné dovednosti (nasazujeme dle tabulky v pfiloze)

O

Hod
= Pfesnost kutdleni (3 pokusy) —na MINITENIS kurt od sité na zakladni ¢aru.
Nejlepsi pokus ze viech hod( ziskd bod pro své druzstvo.
= Presnost hod (3 pokusy) - na 5 prazdnych plechovek od mi¢d postavenych
na sebe (dolni fada 3 plechovky, horni 2 plechovky). Pfi shozeni vsech
plechovek napf. 1. hodem stavime plechovky znovu a s¢itdme. Plechovky
stavime na bednu ¢i stll cca 3 metry od hracd. Plechovka musi
k zapocitani spadnout. Kdo shodi vice plechovek ziska bod pro svij tym.
= Délka (3 pokusy) — nejdelsi pokus ziska bod pro své druZstvo.
Skok
= 7 mista (3 pokusy) — nejdelsi pokus ziskd bod pro své druzstvo.
Svihadlo

Pocet preskokl (3 pokusy) — nejlepsi pokus ziskd bod pro své druzstvo.
Maximalni pocet je 100 preskokd. Po dosazeni 100 preskokd ziska dité
automaticky bod.

Zeb¥ik na koordinaci

3 pokusy na lehké cviceni, které urci kapitan poradajiciho klubu, bude pro
vSechny stejné (chyba ve skoku = chybny pokus) — nejrychlejsi ¢as ziska
bod pro své druzstvo.

- Hry (nasazeni dle tabulky v pfiloze)

O

Prehazovana

2¢lenné druzstvo (pocet dvojic dle poctu hracd)

Hrajeme na MINITENIS kurt (véetné prvniho hodu , servis®)
S ¢ervenym micem

S mi¢em v ruce se nesmi béhat ani chodit

Hraci si mohou nahrdvat

Maximalni pocet prihravek dvojice = 3

MaximalIni pocet dopadl mezi hody = 2

1 set do 10 bodd / 9:9 rozhodujici bod

Vitézna dvojice ziska bod pro své druzstvo

o Vybijend

2x4¢lenné druZstvo

Klasicka vybijena na jednu polovinu velkého dvorce

S pénovym micem

Pti kazdém vyfazeném hraci zmensujeme pole hry o % dvorce

S micem se nesmi béhat ani chodit

Hraci si mohou nahrdvat

Posledni dva hraci v poli ziskavaji bod pro své druZstvo (mohou byt 2body
pro jeden tym — pokud zUstanou hraci ze stejného druZstva)



o Stafety
= 2 x4c&lenné druZstvo
= starty formou Stafety z rlznych poloh na vzdalenost % velkého dvorce
e Stafeta 1 - polohu startu vybere kapitan tymu A
e Stafeta 2 - polohu startu vybere kapitdn tymu B
= 7akaZzdou vyhru tymu 2 body

13. Vyhlaseni vitézQ

o VSichni Ucastnici ziskaji stejnou cenu
o Vsechny tymy maly pohar

Na strdnkdch SeTes budou zverejnény fotky, soupisky a hodnoceni akce. Cilem neni najit vitéze, cilem je
zaujmout co nejvice déti k nasemu sportu.

TERMINY:

sobota 21. 05. 2022 NT 28. 05. 2022
sobota 11. 06. 2022 NT 18. 06. 2022
sobota 25.06. 2022 NT 02.07. 2022

Krajské findle (misto 3.kola v pfipadé vypsaného MCR)



